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ГБОУ ШКОЛА № 1223

3-й Новомихалковский
проезд, 24 (ШО 3)

Михалковская, 13 А
(ШО 1)

Большая Академическая, 
77 А (ШО 2)

НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛАНАЧАЛЬНАЯ ШКОЛАЗДАНИЕ НА 

РЕКОНСТРУКЦИИ ДО 

01.09.2026 г.

ОСНОВНАЯ ШКОЛА

СРЕДНЯЯ ШКОЛА

ОСНОВНАЯ ШКОЛА
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ПЕРВЫЕ КЛАССЫ В ГБОУ ШКОЛА № 1223 

2025 – 2026 учебный год

3-й Новомихалковский
проезд, 24 (ШО 1)

Большая Академическая, 77 А 
(ШО 2)

НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА

Программа 1 – 4

НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА

Программа 1 – 4
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НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

ОСНОВНАЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА

ВНЕУРОЧНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАНИЕ

Сроки освоения программы:

за 4 года – программа 1 - 4

УМК «ШКОЛА РОССИИ» для всех 

классов

Воспитывающие и развивающие 

мероприятия в соответствии с 

программой

ИНФОРМАЦИЯ НА САЙТЕ
https://sch1223s.mskobr.ru/info_edu/education#/



5

ПОСТУПЛЕНИЕ

Начальная школа (1 - 4)

ЗАЯВЛЕНИЕ ОТ 

РОДИТЕЛЕЙ 

Подробно с процедурой подачи документов можно ознакомиться здесь

https://clck.ru/33ppXd

Для детей, которые не посещали дошкольное отделение в ГБОУ Школа № 1223 

до 01 сентября 2023 г. Предоставляют медицинскую карту в электронном/ 

бумажном виде 

!
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ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Предметные области Учебные предметы

1 – е классы 

адапт. 

период

полная 

нагрузка

Русский язык и 

литературное чтение

Русский язык 5 5

Литературное чтение 4 4

Иностранный язык 0 0

Математика и 

информатика
Математика 4 4

Обществознание 

и естествознание

(окружающий мир)

Окружающий мир 1 2

Физическая культура Физическая культура 2 2

Технология Труд (технология) 1 1

Искусство
Изобразительное искусство 0,5 1

Музыка 0,5 1

Итого часов обязательной части 18 20

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений: 

1 1

Фактическая аудиторная 

нагрузка
21 21

Допустимая аудиторная 

нагрузка
21 21

Рекомендуемый объем

домашних заданий
0 0

Внеурочная деятельность

Вводный курс английского языка – 2 ч. 

Музыкальная шкатулка – 1 ч.
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ПРИМЕРНЫЙ ГРАФИК КАНИКУЛ

первые 4 октября 2025 г. –

12 октября 2025 г. 

вторые 15 ноября 2025 г. –

23 ноября 2025 г. 

третьи 31 декабря 2025 г. –

11 января 2026 г. 

четвертые 21 февраля 2026 г. –

1 марта 2026 г. 

пятые 11 апреля 2026 г. –

19 апреля 2026 г. 
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УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА в 1 классе

Продолжительность учебного года с 01.09.2025 по 22.05.2026 (32 недели)

Максимально допустимая аудиторная нагрузка 21 ч. в неделю

3-и урока в день (сентябрь, октябрь), не более 4-х (ноябрь, май) (по расписанию)

Изучение английского языка 2 ч. в неделю

Сентябрь – декабрь продолжительность урока не более 35 минут

В 1-м классе текущий контроль успеваемости осуществляется без фиксации 
отметок
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ШКОЛЬНАЯ ФОРМА
для девочек для мальчиков

повседневная форма

юбка, сарафан, платье брюки  
цвет – темно-синие тона

брюки  
цвет – темно-синие тона

блузка
цвет - светлые тона, без рисунков 
и надписей

рубашка
цвет - светлые тона, без рисунков 
и надписей

допускается свитер, пуловер, 
пиджак, кофта, жилетка
цвет - синие тона

допускается свитер, пуловер, 
пиджак, жилетка
цвет - синие тона

парадная форма

повседневная форма с 
блузкой белого цвета

повседневная форма с
рубашкой белого цвета, аксессуары
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ШКОЛЬНАЯ (спортивная) ФОРМА
для занятий в зале для занятий на улице

футболка спортивная однотонная 
(у каждого класса свой цвет)

футболка спортивная однотонная 
(у каждого класса свой цвет)

шорты, брюки спортивные спортивный костюм

обувь на нескользящей подошве 
(кеды, кроссовки)

обувь на нескользящей подошве 
(кеды, кроссовки)
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СМЕННАЯ ОБУВЬ

Сменная обувь ОБЯЗАТЕЛЬНА

Обувь должна быть удобной.

Мешок для сменной обуви

приобретайте большого

размера, чтобы свободно

входили сапоги.
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РАНЕЦ, РЮКЗАК, ПОРТФЕЛЬ?
В чем же заключаются главные отличия ранца, портфеля и рюкзака? Первая и
последняя модели имеют по две лямки, только у ранца есть жесткий каркас, у
рюкзака нет. С портфелем все проще: у него присутствует только одна ручка, которая
предназначается для ношения в руке или на плече.
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НЕОБХОДИМЫЕ КАНЦТОВАРЫ
наименование количество

пенал 1 шт.

шариковая ручка (синяя) с фиксатором 2 шт.

шариковая ручка (зеленая) 1 шт.

простой карандаш, точилка с контейнером (в пенале) 2 (1) шт.

цветные карандаши (12 ярких цветов) 1 коробка

линейка (20 – 25 см) 1 шт.

тетради в клетку * не менее 6 шт.

тетради в косую линейку * не менее 4 шт.

обложки для тетрадей прозрачные на каждую тетрадь

обложки для книг размер А4 на каждую книгу

* Тетради с однотонными обложками (без рисунков и картинок) 12 - 18 листов, количество указано 
примерное на один учебный период



14

СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ

Стабильный режим дня, сбалансированное питание, полноценный сон, 
прогулки на воздухе - составляющие успешной адаптации к школе

Формируйте навыки общения со сверстниками и взрослыми 

Ежедневно уделяйте внимание интеллектуальному развитию ребенка

Тренируйте моторику. Твердая рука позволит красиво и быстро писать 

Познакомьте ребенка с правилами поведения в школе, научите его их 
соблюдать
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СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ

Развивайте в ребенке выносливость и работоспособность

Научите аккуратному отношению к предметам и вещам

Развивайте и тренируйте его память

Научите самостоятельности в быту и принятии решений

Поддерживайте инициативность и проявление воли

Советы психолога и логопеда (ссылка)
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РЕЗУЛЬТАТЫ ДИАГНОСТИК В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ

2024 – 2025 учебный год

86
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98

100

МАТЕМАТИКА РУССКИЙ ЯЗЫК

96

99

98

97

91

97

4 класс

ЭНШ 3 кл программа 1 - 4 (3 классс) среднее по городу 3 класс
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КОНТАКТЫ

Директор:

Романова Людмила Васильевна:

RomanovaLV2@edu.mos.ru, +7 (499) 154-43-31

Заместитель директора:

Тихонова Ирина Юрьевна

TihonovaIY@edu.mos.ru, 

+7 (499) 154-43-31

Куратор набора в 1-й класс:

Авдеева Анастасия Алексеевна

+7 (499) 154-43-31

mailto:RomanovaLV2@edu.mos.ru
mailto:RomanovaLV2@edu.mos.ru

